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ALL JACEED UP

Choreégraphe : DJ Dan & Winette Miller
Description : Danse en ligne, 2 murs, 64 temps
Niveau : Débutant-Intermédiaire
Musique : All Jacked Up - Gretchen Wilson

STEP SIDE RIGHT, TOGETHER LEFT, STEP BACK RIGHT, HOLD, BACK
ROCK STEP LEFT, STEP FWD LEFT, HOLD

1-2 PD a D, PG a coté PD

3-4 PD derriére, pause

5-6 Rock step PG derriére, revenir sur PD
7-8 PG devant, pause

HEEL RIGHT FRONT, SLAP RIGHT OVER LEFT, HEEL RIGHT FRONT,
FLICK RIGHT, BACK ROCK STEP RIGHT, STEP FORWARD RIGHT, HOLD

1-2 Talon D devant, taper PD devant jambe G avec la main G

3-4 Talon D devant, plier PD derriére et taper le pied avec main D
5-6 Rock step PD derriere, revenir sur PG

7-8 PD devant, pause

2x (SWIVEL, HOLD), 3x (SWIVEL) 1/2 TURN LEFT, HOLD

1-2 Déplacer les deux talons a D, pause

3-4 Déplacer les deux talons a G, pause

5-6 Déplacer les deux talons a D, déplacer les deux talons a G
7-8 Déplacer les talons vers D avec 1/2 t a G, pause (6ho00)

STEP LOCK STEP LOCK BACK LEFT, CROSS COASTER STEP LEFT, PAUSE

1-4 PG derriére, lock PD devant PG, PG derriére, lock PD devant PG
5-8 PG derriere, PD a coté du PG, croiser PG devant PD, pause

2x (STEP SIDE , HOLD, CROSS BEHIND, HOLD, SCISSOR STEP, HOLD)

1-2 PD a D, pause

3-4 Croiser PG derriere PD, pause

5-8 PD a D, PG a coté du PD, croiser PD devant PG, pause
8-16 Refaire 1-8 de I'autre pied

STEP LOCK, STEP FWD RIGHT, FWD MAMBO LEFT

1-4 PD devant, lock PG derriére PD, PD devant, pause
5-8 Rock step PG devant, revenir sur PD, PG a coté du PD, pause

STEP LOCK STEP BACK RIGHT, BACK COASTER STEP LEFT

1-4 PD derriére, lock PG devant PD, PD derriére, pause
5-8 PG derriére, PD a coté du PG, PG devant, pause




